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W STEP

rmuta Quantum — Moc Pustki Umystu jest metoda stworzong

przez Sekwencje Zmian, ktora zastosowana w praktyce, zgod-

nie ze wskazéwkami opisanymi w tej ksigzce, sprawi, ze twoje Zy-

cie odmieni si¢ na zawsze. Pomoze ci ona w przelamaniu blokad

i w kreacji upragnionej przez ciebie rzeczywisto$ci. Dzigki niej

zrozumiesz, ze to do ciebie nalezy moc decyzji i nie jeste$ ofiarg
okolicznosci, a ich tworcg. Zaczniesz tworzy¢ §wiadomie.

Lektura tej ksiazki umozliwi ci zrozumienie, w jaki sposob cze-
sto nie§wiadomie kreujesz niepozadane przez siebie do§wiadczenia
w swoim zyciu, a takze wyjasni ci, co nalezy zrobi¢, aby§ mogt
przesta¢ powiela¢ ten nieshizacy nikomu schemat, w zamian za-
czynajac przyciggaé do swojego zycia jedynie to, czego naprawde
pragniesz. Dowiesz si¢, czym jest Quantum i dlaczego warto w nim
przebywac oraz jakie znaczenie ma ono w twoim zyciu.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki zostaly oméwione techniki,
ktorych znajomo$¢ jest niezbedna do przeprowadzenia metody For-
muty Quantum — Mocy Pustki Umystu. Natomiast nastgpnie poznasz
te metode i bedziesz mogt natychmiast wprowadzi¢ ja do swojego
zycia.

Pamigtaj, Ze to praktyka jest kluczem do sukcesu i to wlasnie ona
otworzy ci drzwi do wymarzonego zycia. Dlatego nie zatrzymuj si¢



na samej lekturze, tylko naprawde skorzystaj z mozliwosci, jakie
daje ci wprowadzenie tej metody do swojego do§wiadczenia. Tylko
ty mozesz podjaé te¢ decyzje, postanawiajac odmieni¢ swoj los. Zo-
stalo ci tutaj zaoferowane wspaniale narzgdzie, ktore juz teraz mo-

zesz wykorzystac, stajac si¢ panem wlasnego przeznaczenia.

Y99 Potgga YYY



ROZDZIAL 5

OBSERWATOR —
TEN, KTORY KREUVIE RZECZYWISTOSC

im jest obserwator? W ciggu ostatnich lat coraz cz¢$ciej mozna

uslyszec to pytanie. Ostatnie odkrycia fizyki kwantowej zaczy-
naja potwierdzac to, co dla niektorych o$wieconych osob, bylo jasne
juz wiele tysigcy lat temu. Wszystko jest energia i pozostaje w cig-
glym ruchu. Ty rowniez nig jestes. Twoje mySli, uczucia, a takze twdj
nastrdj takze nig sa.

Nic co widzisz, niezaleznie od tego, w jakiej formie wystepuje,
nie mogloby zaistnie¢ bez energii. Dlatego to, jak bedzie wygladato
twoje zycie, zawsze bedzie zalezato jedynie od tego, w jaki sposob
ukierunkujesz swojg energi¢ oraz jak bedziesz korzystat z tej, ktora

ci¢ otacza.

Wolnos¢ jest podstawa twojego istnienia. Posiadasz wolng wolg,
dzigki ktorej kierujesz swojg uwaga, a to wlasnie od tego, na czym
najczesciej si¢ koncentrujesz, bedzie zalezato to, co zostanie przycig-

gniete do twojego Zycia.

Niezaleznie od tego, czy wierzysz w to, czy nie, zawsze mozesz
zmieni¢ swoj nastroj oraz kierunek skupienia swojej uwagi, ponie-
waz to ty posiadasz wybdr i ty — nie ktokolwiek inny, zarzadzasz
swoja wolg. Sam pomysl, jak moglby$§ byé wolnym cztowiekiem,



jesli nie bylby$ w stanie zapanowaé nad swoim nastrojem? Wow-
czas mozna byloby usprawiedliwi¢ kazde zachowanie, niezaleznie
od tego, jakie szkody przyniostoby ono innym, poniewaz ten, ktory
sie go dopuscit, nie miat mozliwo$ci zapanowania nad wtasnym na-

strojem. Jak wigc mozna bytoby go za to wini¢?

Prawda jest, ze wiele 0osdb poddaje si¢ swoim nastrojom, nie pro-
bujac nawet na nie wplyna¢. Nie oznacza to jednak, Ze nie mogg tego
zrobi¢. One réwniez dokonaty wyboru, postanowily poddawac si¢
temu, jak si¢ teraz czujg, zamiast dokona¢ zmiany punktu koncentra-
cji, w efekcie doprowadzajac do zmiany nastroju. Ogromna liczba
ludzi nie ma §wiadomosci, ze zawsze moze wybiera¢ swoje nastroje,
a tym samym decydowac o tym, czego doswiadcza. W zamian wie-
173, Ze nie majg zadnego wplywu na swoje uczucia i emocje, przez
co zazwyczaj automatycznie si¢ im poddaja.

Ty wiesz juz, ze nie ma to nic wspolnego z prawda i ze taka prak-
tyka nie moze przynie§¢ nikomu nic dobrego. Jesli kto§ ma wgrane
negatywne programy do swojej podswiadomosci i nie zacznie zmie-
nia¢ punktu swojej koncentracji, wybierajac w ten sposo6b dla siebie
inny nastrdj, nieustannie bedzie do§wiadczatl jedynie tych samych,
nieprzyjemnych dla niego stanéw, a na ich podstawie bedzie kreowat
swoje zycie, z ktorego nie bedzie niestety zadowolony.

To obserwator wybiera rzeczywisto$é, ktorej pdzniej doswiadcza.
Jednak, w przypadku, gdy nie wie on, Ze nim jest, nic obserwuje
$wiadomie i nie wybiera najlepszych dla siebie korzysci, w za-
mian poddajac si¢ obecnym uczuciom i nastrojom, identyfikujac si¢
z nimi. Jesli wierzysz, ze jeste§ swoimi my$lami, nie bedziesz mogt
zaobserwowa¢ wymarzonej przez siebie rzeczywisto$ci, ani zapro-

si¢ jej do swojego zycia. Wierzysz bowiem, Ze nie masz wpltywu na



swoje mys$li, uznajac blednie, Ze one ci¢ okreslaja. W efekcie zasi-
lasz je silnymi uczuciami i emocjami, nie majac pojecia o tym, ze
wcigz obserwujesz, a wigc rownocze$nie wybierasz nie§wiadomie
jedna i t¢ sama wariacje¢ rzeczywistos$ci, ktora jednoczesénie nie jest

ta upragniong przez ciebie.

Nie ma innego sposobu na zapanowanie nad swoim umystem oraz
pozbyciem si¢ natr¢tnych mysli niz skupienie swojej uwagi, przez
obserwacje. Aby przesta¢ identyfikowac si¢ ze swoimi myslami, na-
lezy obserwowac samego siebie. Inaczej nie bedziesz w stanie po-
zby¢ si¢ niekorzystnych dla siebie, nawykowych mysli, poniewaz
nie bedziesz potrafit §wiadomie zastapic ich tymi, ktore sa dla ciebie
korzystne. Jesli nie nauczysz si¢ obserwowac siebie, twoj umyst be-
dzie myslat za ciebie, a ty bedziesz blednie uwazatl, ze jeste$ ofiarg

swoich nastrojow, mysli i emocji.

Sprobuj zrozumieé, ze twoje nawykowe mysli nie sg toba i tak
naprawde nie pochodzg od ciebie, a ptyng w sposob automatyczny
z twoich starych, najczesciej niestuzacych ci programéw. Nie musisz
wierzy¢ mi na stowo. Przeprowadz maly eksperyment. Usiadz przez
chwile w ciszy i skup si¢ na tym, co mys$li tw6j moézg. Po prostu od-
prez si¢ i obserwuj. Jesli to zrobisz, sam si¢ przekonasz, ze, pomimo
iz ty sam nie planowale§ zadnych mysli, zostale§ nimi zalany, bez
twojego udziahu.

Sam odpowiedz sobie na pytanie, skad si¢ one wzigly, skoro ty
ich przeciez nie planowate$? Ten krétki eksperyment pozwoli ci zro-
zumiec, ze do tej pory najczgéciej weale nie wybierate$§ §wiadomie
swoich mys$li, a jedynie poddawates si¢ tym nawykowym, pltyngcym
ze starych programéw. Musisz zrozumie¢, ze do momentu az nie za-

czniesz ich podejmowac i nasacza¢ wtasnymi uczuciami i emocjami,



pozostaja one bez znaczenia. Jednak w momencie, w ktorym zaczy-
nasz skupia¢ na nich cala swojg uwage, nadajesz im moc i sit¢, kreu-
jac na ich podstawie swoja rzeczywisto$¢. Dlatego tak wazne jest,
aby$ zrozumial, Ze nie musisz si¢ ba¢ swoich mysli, ani nie musisz
ich nieustannie rozwaza¢ i analizowac, jesli ci nie stuzg. Wystarczy,
Ze zamiast tego zaczniesz je obserwowac, przestajac je karmic, po-
niewaz rozumiesz juz, ze same w sobie nie majg zadnej mocy i nie
moga na ciebie wptywad, jesli sam nie zdecydujesz si¢ im poddac.

To ty stajesz si¢ obserwatorem, w momencie, gdy rozumiesz, ze
nie jeste§ czedciag swojej rzeczywistos$ci, nie jeste§ swoimi mysla-
mi, ani uczuciami. Jeste§ natomiast tym, ktory wybiera. To wlasnie
obserwator wplywa na efekt wszystkiego. W twoim Zyciu moze za-
istnie¢ tylko to, co wczesniej zaobserwujesz. Nie moze wiec zda-
rzy¢ si¢ absolutnie nic, czego wczesniej nie zaobserwujesz. Dlatego
tak wazne jest to, aby$§ zaczat obserwowac t¢ rzeczywisto$¢, ktorej
pragniesz i to na niej koncentrowal swoja uwagg. Skupiajac si¢ na
brakach, zmartwieniach, nieustannie si¢ czego$§ obawiajac i Igkajac,
obdarzasz to wszystko swojg uwaga, a wiec nieustannie obserwujesz
ten model rzeczywistosci, sprawiajac, ze niezmiennie staje si¢ on

twoim do$wiadczeniem.

Niezwykle istotne jest to, aby$ zrozumiat i wpoit sobie, ze w twoim
zyciu moze si¢ wydarzy¢ tylko to, co wezesniej zostanie przez ciebie
zaobserwowane i nic innego. Nic, czego nie obdarzysz swoja uwaga,
a tym samym nie zasilisz swoimi uczuciami, nie bedzie moglo wyda-
rzy¢ si¢ w twoim zyciu. Je$li naprawde to zrozumiesz, przestaniesz
martwié si¢ o przyszto§¢, bowiem bedziesz mial §wiadomosé, ze to
ty i nikt inny, decydujesz o tym, co ci¢ spotka w Zyciu, a co nie.



Ta wiedza, znana przez niektoérych ludzi od tysiacleci, zostala po-
twierdzona przez eksperyment naukowy. Clinton Davisson byt jed-
nym z naukowcéw, ktory postanowit sprawdzi¢, jak zachowa si¢
strumien elektronow przepuszczonych przez przegrode ze szczeli-
nami, uderzajacymi w odpowiednio czuly ekran. Uzyskany przez
niego efekt, zadziwit go. Powstal wzor interferencyjny. Elektrony
zachowaly si¢ jak fala, a nie jak czasteczki materii. Zaskoczony na-
ukowiec, nie dowierzat w wyniki swojego eksperymentu. Postano-
wil wiec sprobowaé podejsé do niego od innej strony, zastaniajac
jeden z otworéw. Okazalo si¢, ze w tym wariancie czasteczki, ktore
zdotaly przedosta¢ si¢ na drugg stron¢ przegrody, uderzaty w caty
ekran, w zupehlie przypadkowy sposéb, tak jak to robig punktowe
czasteczki.

Davisson na tym nie poprzestat. Ponownie odstonit druga szczeling
i okazalo si¢, ze nawet przy powolnej emisji elektronoéw, zaczety wy-
lania€ si¢ prazki charakterystyczne dla fali. Naukowiec nie potrafit
wytlumaczy¢, dlaczego elektrony raz zachowuja si¢ niczym czastki,
czyli materia, a innym razem jak fala czystej energii. Wynik zmieniat
si¢ w zaleznosci od tego, czy elektronom zostata udostgpniona jedna
czy dwie szczeliny. Dla badacza nie mialo to zadnego sensu.

Po latach od pierwszej proby przeprowadzenia tego eksperymentu,
fizycy postanowili podejrze¢ w jaki sposob elektrony mijajg prze-
grodg ze szczelinami. Okazalo si¢, ze przyrzad nie zauwazyt zadne;j
fali, legitymujac w zamian kazdg przelatujaca czastke. Na ekranie
wyswietlity si¢ tylko dwa prazki, a obraz interferencyjny, ktéry po-
wstawat, gdy nikt nie obserwowat elektronow, znikt.

To, co wczesniej zostato uznane za falg prawdopodobienstwa, ureal-
nilo si¢ przed przejsciem przez otwor, tak jakby elektron w momencie



pomiaru wybierat jedng z mozliwosci. W wyniku tych eksperymentéw
coraz bardziej zrozumiale stalo si¢, ze to, jak zachowajg si¢ elektrony,
zalezy od obserwatora. Jezeli nie byly obserwowane, zachowywaty
si¢ jak fala czystej energii. Natomiast w momencie, gdy wkraczat ob-
serwator, ktory mial konkretne oczekiwania i przekonania w stosunku
do elektronéw, uznajac je za czastki materii, ich zachowanie zmienia-
Yo si¢, potwierdzajac jego poglady.

Czy czego$ ci to nie przypomina? We wczesniejszym rozdziale
dowiedziales si¢, ze niezaleznie od tego, czy to, w co wierzysz, jest
zgodne z prawda, czy tez nie, twoja pod§wiadomos$¢ powota to do
zycia. Zachowanie elektronéw zalezato od tego, czego od nich ocze-
kiwano, a jesli zabraklo obecnoéci obserwatora, zachowywatly si¢
po prostu niczym czysta energia, ktora zaczela przybiera¢ konkretne
ksztalty dopiero w odpowiedzi na przekonania badaczy.

Potwierdza to, ze masz do wyboru nieskoniczong ilo§¢ wariacji
rzeczywistosci, a do§wiadczasz zawsze tej, ktéra wezedniej zaobser-
wujesz. Jesli twoja rzeczywisto$§¢ ci¢ nie satysfakcjonuje, przestan
skupia¢ swoja uwage na tym, co powoluje ja nieustannie do zycia.
W zamian zacznij obserwowaé t¢ wariacj¢ rzeczywistosci, ktorej

pragniesz doswiadczy¢.

Y¥¥ Moc vvy



KUORSY I MEDYTACIE MOZESZ
ZAMOWIC TU:

https://www.sekwencjazmian.pl

YouTube:
https://www.youtube.com/c/SekwencjaZmian
Facebook:

https://www.facebook.com/Sekwencja-Zmian-
110052450564289/?epa=SEARCH_BOX

Twitter:

https://twitter.com/SekwencjaZ
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Sekwencja Zmian: Zmien Zzycie na lepsze

W tej ksigzce zostat przedstawiony zbidr sprawdzonych i skutecz-
nych metod oraz technik, z ktérych mozesz zacza¢ korzystac juz
w trakcie lektury. Ich roznorodno$¢ sprawia, ze kazdy jest w stanie
znalez¢ co$ dla siebie, majgc mozliwosé wyboru, zgodnego z wla-
snymi potrzebami. Dodatkowo dzieki poczatkowym rozdziatom
ksigzki zrozumiesz czym jest energia i dowiesz si¢, jak mozesz t¢
wiedz¢ wykorzysta¢ w praktyce, aby prowadzi¢ Zycie, o ktorym
marzysz. Bedziesz mial okazj¢ rowniez nauczy¢ si¢ prawidtowe-
go wykonywania medytacji oraz poznasz nauke wizualizacji, ktd-
ra umozliwi Ci satysfakcjonujacg prace z energia, sprawiajac, ze
Twoje zycie nigdy juz nie bgdzie zwyczajne i monotonne.
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Dieta Mentalna wg Sekwencji Zmian
Twoj nowy styl zycia

Twoja dieta mentalna decyduje o jakosci Twojego zycia. Kazdy
czlowiek, bez wyjatku, moze zmieni¢ pokarm mentalny, ktérym
si¢ karmi, na ten, ktory zapewni mu wspaniate warunki i okolicz-
no$ci. Dlaczego wigc tak niewiele osoéb decyduje si¢ wprowadzic¢
wlasciwa diete mentalng do swojego Zycia, skoro jest ona gwarancja
wszystkich niesamowitych, pozytywnych zmian, o ktérych marzy
wigkszo$¢ ludzi? Jest tak, poniewaz juz mato kto rozumie znaczenie
diety mentalnej oraz ma $wiadomo§é tego, jak powinna wygladac
wlasciwa dieta mentalna, ktora pocigga za sobg te wszystkie fanta-
styczne zmiany. Wszystkie niezb¢dne informacje na ten temat znaj-
dziesz w tej ksigzce. Nie tylko dowiesz si¢, jak powinna wygladac
dieta mentalna, ktéra gwarantuje szczg¢$liwe i spelnione Zycie, ale
takze dostaniesz pomocne wskazdwki, jak ja wdrozy¢ do swojego
dos$wiadczenia, tak, aby stata si¢ Twoim stylem zycia. Dodatkowo
uswiadomisz sobie, ze przedstawiona dieta mentalna, nie jest jedy-
nie $rodkiem do celu, ktérym jest spetnienie Twoich pragnien, ale
jest celem sama w sobie. Zapamietaj, ze to wlasciwa dieta mentalna
gwarantuje Ci, ze kazda sekunda Twojego zycia bedzie wypetniona
bogactwem, mito$cig, zdrowiem i szczeSciem.



ALEKSANDRA KLEOPATRA EAWINSKA
ANNA MAGDALENA BLAK

Zestaw Dziennik Praktyk Sekwencji Zmian plus Zeszyt
Praktyk Sekwencji Zmian

Dziennik Praktyk Sekwencji Zmian zawiera 40 skutecznych i go-
towych do wykonania treningéw oraz propozycj¢ o$miu zestawow,
ktore obejmuja rozpisany plan treningowy na dwadziescia jeden dni.
Proponowane zestawy zostaly stworzone na podstawie najczestszych
potrzeb os6b na drodze do spelnionego i satysfakcjonujacego zycia.
Jednoczeénie kazdy moze réwniez samodzielnie utozy¢ dla siebie
plan treningowy, taczac wybrane przez siebie treningi. Do dzienni-
ka zostal dolgczony zeszyt, ktdrego celem jest pomoc w utrzyma-
niu dyscypliny oraz cigglo$ci podejmowanych przez Ciebie praktyk.
Bedziesz mo6gt w nim zapisywac nie tylko rodzaje wykonywanych
przez siebie treningow, lecz rowniez swoje odczucia wzgledem nich
i nasuwajace Ci si¢ spostrzezenia. Pomoze Ci on w monitorowaniu
osigganych przez Ciebie postepow, a takze w dostrzeganiu zmian,
zachodzacych w Twoich uczuciach i emocjach. Przedstawiony tutaj
zestaw nie zawiera objasnien metod ani technik, a jedynie trenin-
gi, ktére stosowane w sposob rzetelny i systematyczny, pomoga Ci
w kreacji upragnionej przez Ciebie rzeczywisto$ci. Doktadny opis
metod i technik, a takze informacje, w jaki spos6b przebiegaja ma-
nifestacje i dlaczego majg one w ogole miejsce, zostal szczegolowo
opisany w ksiagzce Sekwencja Zmian — Zmien zycie na lepsze oraz
ksigzce Formuta Quantum — Moc Pustki Umystu.



ALEKSANDRA KLEOPATRA EAWINSKA
ANNA MAGDALENA BLAK

Neville Goddard — Teoria I Praktyka

Ksigzka Neville Goddard — Teoria i Praktyka jest wspaniatym narze-
dziem nie tylko dla mito$nikéw dziet Neville’a Goddarda, ale row-
niez dla kazdej osoby, ktéra chce nauczy¢ si¢ kreowaé swoje zycie
w pelni §wiadomie. Dzigki tej ksigzce przekaz Neville’a Goddarda,
ktory byl mistykiem i nauczycielem duchowym XX wieku, stanie
si¢ dla Ciebie zrozumiaty. Upewnisz sig, ze to, co glosil, jest wcigz
aktualne, a wiedza, ktora przekazywat, nie rozni si¢ od tego, co teraz
potwierdza coraz wigcej naukowcow i fizyka kwantowa. Techniki,
ktore znajdziesz w tej ksigzce, zostaly stworzone przez Neville’a
Goddarda, a ich skuteczno$¢ potwierdzita juz ogromna liczba o0séb,
zar6wno tych, ktérzy zyli w jego czasach, jak i tych, ktorzy korzy-
staja z nich teraz i stosuja je zgodnie z instrukcjg, w petni si¢ w nie
angazujac.



